Volný čas a sport
1,Sportovní aktivity v areálu:

Neporušená příroda, čistý šumavský vzduch, jehličnaté lesy v okolí Hořic na Šumavě vybízí ke strávené aktivní dovolené.  Krajina Šumavy je vhodná pro pěší turistiku, cyklistiku, lyžování, vyjížďky na koních,  rybaření, rafting i vodní splouvání řeky Vltavy.. 
V blízkosti Hořic na Šumavě se nachází rekreační oblast přehradní nádrže Lipno, Chráněná krajinná oblast Blanský les a Národní park Šumava. 

2,Sportovní aktivity mimo areál:
Přímo v Českém Krumlově a okolí cca 15 km od areálu Menfis na Vás čekají další možnosti trávení aktivního odpočinku. Můžete si zahrát tenis, zaplavat si v krytém bazénu, zabruslit si na kolečkových bruslích, zahrát si bowling a kuželky nebo využít služby v některém z místních fitness centrech. .
 1,Sportovní aktivity v areálu:

Sportovní hala pro míčové, gymnastické i taneční aktivity je 300m od areálu.
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::Fotbal

V rekreačním středisku Menfis je k dispozici menší travnaté fotbalové hřiště s brankami na malou kopanou. Velké udržované fotbalové hřiště je cca 700 m od areálu a hraje se zde okresní soutěž mužů a žáků. Je možné dohodnout jeho užívání v průběhu soustředění.
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::Volejbal

V areálu jsou k dispozici dvě hřiště na volejbal s tvrdým povrchem. Každoročně zde probíhají v květnu a září již tradiční volejbalové turnaje za účasti cca 20 smíšených týmů. Večer s posezením a živou hudbou.
Volejbal lze hrát i v místní sportovní hale.
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::Nohejbal

Areál nabízí jedno kvalitní venkovní hřiště na nohejbal. V případě nepříznivého počasí si vyznavači nohejbalu mohou zahrát v místní sportovní hale.
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::Gymnastika a tanec
Taneční i gymnastické skupiny si oblíbili náš areál z důvodu kvalitního sportovního vyžití. Venkovní sportoviště, bazén, sportovní hala s plným vybavením, kulturní dům pro tančení jsou zárukou kvalitního tréninku všech sportovních odvětví.
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 ::Bazén a dětské hřiště
V areálu je vybudován venkovní bazén o rozměrech 19x10m. pro možnost zaplávání i relaxačního koupání. Můžete si zde zahrát i různé míčové hry. Bazén má vyčleněný prostor brouzdaliště pro nejmenší děti.
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                       U bazénu je dětské hřiště s pískovištěm, skluzavkou a houpačkou.
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::Stolní tenis

Stolní tenis si můžete zahrát na dvou venkovních stolech. Pálky a síťky máme k zapůjčení.
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2,Sportovní aktivity mimo areál:
::Cykloturistika

Rekreační středisko Menfis leží přímo na cyklotrase Český Krumlov - Hořice na Šumavě - Lipno  Místní příroda a okolí Lipna je rájem pro kolaře. Označené cyklostezky vedou krásnou přírodou pravé a levé strany jezera a jsou propojeny třemi hraničními přechody s Horním Rakouskem. Tři přívozy přes jezero umožňují přechod z jedné strany jezera na druhý. Umožňují tak nepřeberné množství variant různých tras.
!!!! v našem areálu máte dispozici půjčovnu jízdních kol !!!!

(Udělat jako odkaz na stránku)
Nejznámější okružní trasy – Lipno a okolí:
· Svatotomášským pohořím 

· Po stopách Adalberta Stiftera 

· Vltavským kaňonem 

· Rakouská 

· Jezerní Krumlovská 

· Schwarzenberská cesta 

:: Rybaření a houbaření
Jezero LIPNO je velmi vhodné pro sportovní i rekreační rybáře. Doporučíme Vám kde zakoupit povolenky pro rybaření.
Ryby na Lipně:

· Kapr Obecný 

· Candát obecný 

· Štika Obecná 

· Pstruh duhový 

· Úhoř Říční 

· Okoun Říční 

· Sumec Velký
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Okolí Hořic na Šumavě je vhodnou lokalitou pro aktivní odpočinek i pro toulky přírodou. Na podzim pak přichází čas k rybaření a houbaření. Ráj pro všechny houbaře nastává dle počasí v červnu, červenci a končí na podzim..
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:: Tenis

Tenis-Centrum Český Krumlov.

Moderní tenisový komplex postavený v roce 1999 a zcela dokončený v roce 2000 v současné podobě nabízí:

· 4 venkovní antukové kurty, 2 z nich osvětlené 

· 3 kurty v pevné hale 

· Komfortní zázemí pro hráče 

· Golf Academy, chipping and putting green 

· Víceúčelové sportovní hřiště 

· Venkovní bazén 

· Sportovní masáže 

· Restauraci s venkovní terasou 

· Vlastní parkoviště 
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TENIS – CENTRUM, Český Krumlov Velká tenisová hala se třemi vnitřními a šesti venkovními kurty, restaurací, parkovištěm a profesionálním trenérem.

::Aquapark Frymburk
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V komplexu Wellness Hotelu Frymburk se nachází překrásný aquapark pro děti i dospělé rozkládající se na ploše cca 1500m2. Jeho součástí jsou různé atrakce. Nabízíme vám také možnost vodního aerobiku a dalších cvičení v bazénu. 
· vnitřní bazén 468 m2 

· 2 dráhy na plavání - 25 m 

· divoká řeka 

· vodní vřídlo 

· perličková lůžka 

· hydromasážní trysky 

· vodní chrliče 

· tobogán 

· dětské brouzdaliště s ucpávačkou 40 m2 
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whirlpool 

· privátní pára 

· privátní sauna 

· odpočinková zóna s lehátky 

· bazénový bar 

 

Naši návštěvníci mají možnost vyzkoušet si vodní aerobik a další cvičení v bazénu
::Plavecký bazén Český Krumlov
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Poskytované služby:
· Vodní vyžití
· Možnost parkování 

· Občerstvení 

· Bezbariérový přístup 

Českokrumlovský plavecký bazén je zařízení, ve kterém můžete využít kromě 25 m velkého bazénu i dětský bazén, páru, masáže, rehabilitační ošetření, perličkové koupele, elektroléčbu, kondiční cvičení, výuku plavání. 
V létě jsou zpřístupněny venkovní prostory pro opalování a dětské hřiště 
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::Vodácké splouvání Vltavy 

Trasy na Vltavě: Lenora - Č. Budějovice

Tradičně splouvaný úsek Vltavy je z Lenory do Zlaté Koruny.Trvá asi jeden týden. Tuto trasu lze rozdělit na dvě části: 

· Horní úsek Lenora - Nová Pec (začátek Lipna)
Je povolen sjíždět jen 1.6. - 31.10. při dostatečném vodním stavu (55 cm na vodočtu v Lenoře). Na splutí jsou třeba nejlépe 2 dny, lze přenocovat v kempu na Soumarském Mostu. 

· Dolní úsek Vyšší Brod – Zlatá Koruna
Je sjízdný díky vodě z Lipna celoročně a splouvá se 3 - 5 dní. K přenocování si můžete vybrat z mnoha vodáckých kempů na březích Vltavy
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::BOWLING & RESTAURANT Český Krumlov

Česky Krumlov
Kontakt: Ladislav Odvárka 

Telefon: +420 380 712 099
Mobil: +420 724 262 982

Moderní 8-dráhové bowling centrum, restaurace, velkoplošná obrazovka. 

Foto z bowlingu

:: Windsurfing

Díky velmi dobrým povětrnostním podmínkám patří Lipno k nejvyhledávanějším lokalitám v Česku  pro windsurfing.
Nejlepší podmínky pro windsurfing jsou v Černě v Pošumaví, protože je tu Lipno nejširší. Zde funguje i půjčovna vybavení pro tento sport.
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	:: Kitesurfing a snowkiting
KITESURFING na Lipně



Kitesurfing zahrnuje použití tažného draka který jezdce uvádí do pohybu po vodní hladině na malém prkně nazývaném surfboard, wakeboard, či kiteboard. Tento sport je „nástupcem“ windsurfingu.

Jezdec je k prkně připoután nášlapným vázáním, k vlastnímu pohybu využívá síly větru, který pohání řiditelného draka. Drak má plochu od 6 do 20 metrů čtverečních (v závislosti na větrných podmínkách a hmotnosti kitera), přičemž pracuje na obdobném principu jako padákové křídlo. Jezdec tak musí zároveň kontrolovat prkno a draka, což činí sport zajímavým.

Jedná se o velmi mladý (zato však rychle rostoucí)



	SNOWKITING  na zamrzlé a zasněžené hladině Lipna.

Jeden z nejnovějších hitů zimní sezóny, který se velice rychle rozvíjí. Snowkiting je tady pro každého! Všichni, kdo snowkiting vyzkoušeli, jsou doslova nadšeni z tohoto nového, fascinujícího sportu.

Není pochyb o tom, že snowkiting je nejdynamičtěji rozvíjejícím se sportem součastnosti. 

Vše co potřebujete je snih a kite. Potom vyměníte chladný zimní den za žhavý, adrenalinem nabítý zážitek. Rychlost přes 70km/h, vysoké skoky dlouhé klidně i 50 metrů, ježdění ve volné přírodě, to vše si užijete dosytosti. 

Vítr je jedna z mála energií, která vás při vaší zábavě žene vpřed zadarmo.. Nyní je snowkiting nedílnou součástí zimních sportů dostupný všem lidem toužících po dobrodružství a zábavě. Snowkiting nezná limit!! 
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